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Gratulujemy zakupu cykloergometru CRG-100, ktory jest rezulta-
tem lat poszukiwan i doswiadczen nabytych w bezposrednich kon-
taktach z klientem. Jakosé, trwatos$¢ i wysoka sprawnosé to cechy
charakteryzujace cykloergometr CRG-100.

Niniejsza instrukcja zawiera wskazoéwki dotyczace bezpiecznej
instalacji, uzytkowania i konserwacji oraz kilka praktycznych po-
rad pozwalajacych zoptymalizowaé¢ sposoéb uzytkowania apara-
tu.

Prosze zachowaé niniejsza instrukcje w celu pézniejszej konsul-
tacji.
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Zywiotowy postep techniczny (mechanizacja w przemysle i w czynno$ciach
zycia codziennego) wnoszg obok osiagnie¢ doraznych, uboczne elementy
w postaci: jednostronnosci ruchowej w wykonywaniu pracy zawodowej,
bezruchu, otytosci, wadliwego odzywiania sie. Stwarza to warunki do ogra-
niczenia ogoélnej wydolnosci fizycznej organizmu cztowieka.

Istniejg jednak formy pracy zawodowej, w ktérych wysitek fizyczny jest ele-
mentem nieodzownym, réwniez ogoélna aktywnos¢ zyciowa cztowieka wig-
ze sie scisle z wysitkiem fizycznym.

Ocena aktualnej wydolnosci fizycznej na podstawie dozowanych wysitkow
pozwala na okreslenie zdolnosci adaptacyjnych ustroju ludzkiego do wy-
sitkdw fizycznych w réznych stanach jego wydolnosci, w réznych grupach
wiekowych, w réznych okresach fizjologicznego rozwoju. Ma to istotne
znaczenie profilaktyczne w celu wykluczenia mozliwosci przecigzenia or-
ganizmu jak réwniez w celach diagnostycznych.

Nieodzownym skfadnikiem badania i oceny wydolnosci jest urzadzenie,
ktére pozwala na dozowanie wysitku w zaleznosci od potrzeb w sposéb
obiektywny, wymierny i powtarzalny.

Poziom obcigzenia i jego zmiany w czasie mogq by¢ zaprogramowane
zgodnie z zaleceniami lekarza. Konstrukcja cykloergometru spetnia wszyst-
kie wymagania bezpieczenstwa i ergonomii stawiane urzadzeniom me-
dycznym.
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i Osoba obstugujaca cykloergometr przed przystgpieniem do uzytkowa-

nia, powinna szczegétowo zapoznac sie z Instrukcjg Obstugi i Kartg Gwaran-
cyjna.

i Instrukcja Obstugi zawiera sposob wiasciwej instalacji i obstugi cyklo-
ergometru.
i Przestrzeganie uwag zawartych w niniejszej instrukcji zapewni spraw-

ne funkcjonowanie i bezpieczenstwo obstugi.

i Wszelkie naprawy powinny by¢ wykonywane w autoryzowanych punk-
tach serwisowych (wykaz zamieszczono w karcie gwarancyjnej).
°

Za uszkodzenia wynikite z nieprzestrzegania niniejszej instrukcji produ-
cent nie odpowiada.

i Nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie urzadzenia potaczone z cykloergo-

metrem sg zgodne z normami IEC. Nieprzestrzeganie tych norm moze spo-
wodowaé zagrozenie bezpieczenstwa, za ktére producent nie ponosi odpo-
wiedzialnosci.

i Nalezy okresowo kontrolowac sprawnos¢ cykloergometru. Wszystkie

nieprawidtowosci w funkcjonowaniu cykloergometru nalezy zgtaszaé do auto-
ryzowanego punktu obstugi technicznej.

1. OPIS CYKLOERGOMETRU CRG-100
1.1 Ogébiny opis aparatu.

Cykloergometr zostat wykonany w nowoczesnej technologii. Sterowany mikroproce-
sorem hamulec zapewnia precyzyjng regulacje obcigzenia. Konstrukcja zapewnia
wygode i bezpieczenstwo uzytkowania, a jednoczesnie prostg obstuge i czyszczenie
urzadzenia.
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1.2 Widok cykloergometru.

1. Kierownica.

2. Sruba do regulaciji potozenia kierownicy.
3. Siodetko.

4. Sruba do regulacji potozenia siodetka.
5. Pedaty.

6. Nozki poziomujgce.

1.3 Podstawowe parametry techniczno - eksploatacyjne.

Hamowanie sterowany procesorem hamulec z pomiarem
momentu obrotowego (obcigzenie niezalez-
ne od obrotéw zgodnie z normg DIN 13405)

Wielkos¢ obcigzenia 20600 W, tolerancja + 5% wartosci zada-
nej, lecz nie mnigj niz+ 3 W
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Predkos$c¢ obrotowa 30130 obrotéw/minute £ 2 obroty/minute
Zasilanie 190-+240V; 50+60Hz + 5%

Bezpieczniki T 315mA/L/250V

Maksymalny pobér mocy 70 VA

Klasa bezpieczenstwa I

Typ ochronnosci B
Waga 55 kg
Wymiary (DxSxW) 800x390x1200 mm

1.4. Producent.

ASPEL s.a.
os. H. Sienkiewicza 33
32-080 Zabierzow
POLSKA
Tel. +48 12 285 22 22
Fax. +48 12 285 30 30

Przedstawiciel:

ASPEL Medizinische Gerate Vertriebs GmbH

Karl Kurz-Gasse 21
2482 Miinchendorf / AUSTRIA
tel./fax + 43 2 259 300 47
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2. WARUNKI PRACY

Cykloergometr przeznaczony jest do pracy w nastepujacych warunkach:
Temperatura otoczenia +10 + +40°C.

Wilgotno$¢ wzgledna 30 =75 %.

Powietrze nie powinno by¢ zanieczyszczone sktadnikami wywotujgcymi koro-
Zje.

3. MOZLIWOSCI FUNKCJONALNE

Cykloergometr umozliwia regulacje obciazenia w zakresie od 20 do 600 W,
zakres pomiarowy obrotéow wynosi 30 do 130 obrotéw na minute. Sterowanie
pracg cykloergometru odbywa sie za posrednictwem komputera klasy PC
poprzez interfejs RS-232 (protokét transmisji podano w dodatku A). Sterowa-
nie obcigzeniem przez mikroprocesor uniezaleznia obcigzenie od predkosci,
co pozwala dostosowac tempo jazdy do indywidualnych predyspozyciji pacjenta.

3.1. Montaz cykloergometru.

Po wyjeciu cykloergometru z opakowania nalezy zamocowac kierowni-
ce, ustawic jg w wymaganym potozeniu i dokreci¢. Nastepnie nalezy przykre-
ci¢ pedaly i ustawi¢ zgdang wysokos¢ siedzenia. Dla zapewnienia stabilnosci
cykloergometr zostat wyposazony w nézki poziomujace.

3.2. Transport.

Przed przestawieniem urzgadzenia nalezy upewni¢ sie, iz jest ono wyta-
czone i odtgczone od zasilania i komputera sterujgcego.
Aby przemiesci¢ cykloergometr wewnatrz pomieszczenia nalezy chwycic kie-
rownice oburgcz i pochyli¢ urzadzenie tak, aby stato w rownowadze na koét-
kach. W takiej pozycji mozna przemieszczac¢ cykloergometr.

Cykloergometr nalezy opuszczaé¢ do normalnej pozycji delikatnie,
w przeciwnym razie tensometryczny czujnik sily zostanie uszkodzony.

Jesli zachodzi potrzeba przetransportowania cykloergometru do innego bu-
dynku nalezy uzywac oryginalnego opakowania lub innej palety drewniane;j.
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3.3. Podfaczenia.

Przed podigczeniem przewodu sieciowego nalezy upewni¢ sie, iz wy-
tacznik sieciowy jest w pozycji "0". Nalezy stosowac przewdd sieciowy dostar-
czany przez producenta. Podtgczenia do komputera lub aparatu EKG steruja-
cego pracg cykloergometru dokonujemy kablem do przesytania danych do-
starczanym razem z urzadzeniem. Gniazdo interfejsu szeregowego umiesz-
czono nad wigcznikiem sieciowym.

4. OBSLUGA CYKLOERGOMETRU.

1. Zlacze RS-232.

2. Wytacznik sieciowy.
3. Gniazdo sieciowe.
4. Bezpieczniki.

4.1. Uzytkowanie.

Przed wtgczeniem zasilania i rozpoczeciem badania bgdz treningu nalezy
sprawdzic:

* mocowanie kierownicy i siodetka cykloergometru,

* mocowanie korby pedatu i pedatéw.

Wiaczamy zasilanie wigcznikiem sieciowym (pozycja "1"). Cykloergo-
metr krétkim pojedynczym dzwiekiem sygnalizuje poczatek testu, po kilku
sekundach podwdjny dzwiek informuje o zakonczeniu testu i gotowosci do
pracy. Sterowanie pracg cykloergometru odbywa sie poprzez interfejs
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RS-232, ktérym przesytane sa rozkazy sterujgce (protokédt zamieszczono
w dodatku A).

UWAGA!
W przypadku zakonczenia testu cigglym modulowanym sygnatem dzwieko-
wym nalezy wytaczy¢ urzadzenie i zgtosi¢ awarie autoryzowanemu serwisowi.

4.2. Czyszczenie.

Cykloergometr powinien by¢ czyszczony regularnie. Jesli jest uzywany
czesto nalezy czysci¢ urzgdzenie codziennie.

UWAGA!
Przed przystapieniem do czyszczenia nalezy upewni¢ sie, ze zasilanie urza-
dzenia zostato wytgczone.

Urzadzenie powinno by¢ wycierane miekka, wilgotng Sciereczka.
UWAGA!!!
Nie uzywaé zadnych zracych lub odkazajgcych srodkéw chemicznych do czysz-

czenia urzadzenia.

5. Wyposazenie

1. Kabel sieciowy 1 sztuka
2. Kabel do transmisji danych KRSE-09 1 sztuka
3. Instrukcja obstugi 1 sztuka

4. Karta gwarancyjna 1 sztuka
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Dodatek A. Protokét transmisji
(zgodny z protokétem Ergoline)

Parametry transmisiji:

Predkos¢ 4800 bodéw
Format ASCII
Bity startu 1
Bity danych 8
Bity stopu 1
Parzystos¢ brak
Kody komend:
KOMENDA ECHO OPIS
Wxxx<CR> - ustaw obcigzenie na xxx Wat
S<CR> - start programu
B<CR> Bxxx<CR> | podaje aktualng wartosc¢ obcigzenia
D<CR> nxxx<CR> | podaje aktualng ilos¢ obrotow / min
F<CR> - koniec programu
[<CR> - identyfikacja cykloergometru
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